A KUTATASROL:
Célja: Az iskolai egészseégmagatartas és egeszségfejlesztés felmérése tananyagfejleszteshez.

KVANTITATIV: KVALITATIV:

* 4 szakérti
melyinterju

* 18 fokuszcsoportos /
interju (védonok,

pedagogusok, MIBEN MAS EZ A KUTATAS?
tanulok, EFI)

* 11. osztalyos tanulok

* 5 megyében
* 97 iskolaban

» 1252 kitoltott kerdoiv

- Atfog6 kutatas, széles
célcsoporti korrel:

4 TEMABAN: , o
alsosok, fels6sok és
/ i Q \ k6zépiskolasok is
az egészségtudat és jollét dsszetevdi egészségfejlesztés az iskoldban - Iskolai egeszegfejlesztesre
fokuszald témak
: : ' : . ﬁ - A tanuldi szukségletek
életmdd és szokasok biztonsag, veszélyek, egészsegre EalmMar
\ karos viselkedésformak / Alress
\
Lelkileg a tanulok 39%-a TELJES MERTEKBEN A Vé'aszafiék,T',S,ZTABAN VANNAK a dohanyzas-,
egészségesnek érzi magat, 50%-UK RESZBEN alkohol,- es kabitoszer fogy’asztas KAROS
egészségesnek, 10%-uk pedig EGYALTALAN HATASAIVAL. Ennek ellenére A DIAKOK ’
NEM ERZI MAGAT EGESZSEGESNEK 90%-A AZ ALKOHOLT, 66%-A A CIGARETTAT
KIPROBALTA MAR, 14%-UK pedig A
| | I | | | | KABITOSZERREL IS PROBALKOZOTT.
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A tizenegyedikeseknek CSAK a 20%-a A valaszaddok 25%-A TARTANA SZUKSEGESNEK
talalkozott az egészséges taplalkozas az ISKOLAPSZICHOLOGUS

témaival az iskolaban. RENDELKEZESRE ALLASAT
az iskolaban.

N\ l/
A temak kozdl a tizenegyedikes , A diakok 75%-A FEJLESZTENDGNEK
valaszadokat leginkabb a PALYAVALASZTAS, ITELI az iskolai MOSDOK

a baleset esetén elvarhaté SEGITSEGNYUJTAS, TISZTASAGI SZINTJET.
az ONISMERET fejlesztése, valamint a

TESTI EPSEG megérzése érdekli.
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A diakok LEGSZIVESEBBEN ELOADASOK és BESZELGETESEK KERETEBEN FOGLALKOZNANAK

AZ EGESZSEG TEMAKOREVEL. Az internetes honlapok és kézdsségi oldalak nem jatszanak
szerepet az egészseges eletmoddal kapcsolatos gondolkodasukban.
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